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Примірне чотиритижневе сезонне меню
на зимовий період 2024-2025 року 

для харчування учнів 1-11 класів Боярського академічного ліцею «Гармонія», дітей-сиріт та дітей, 
позбавлених батьківського піклування, учнів з малозабезпечених сімей, дітей, батьки яких являються 
учасниками бойових дій, батьки яких отримали поранення під час бойових дій, дітей з сімей, батьки 
яких отримали інвалідність як учасники бойових дій, дітей, батьки яких загинули під час бойових дій, 

дітей працівників органів внутрішніх справ, які загинули під час виконання службових обов’язків та 
дітей з багатодітних сімей

Складено згідно з Постановою № 305 від 24.03.2021 (додаток 9) та технологічних 
карток рекомендованих «Інститут громадського здоров’я ім.О.М.Марзєєва АМН України» №8.2/2469 

від 06.09.2021р.



№ т/к Найменування страв Алерген 6-11 років 11-14 років 14-18 років
Вихід,г 526-630

Ккал
Вихід,г 600-720 

Ккал
Вихід,г 675-810 

Ккал
Понеділок І тиждень

1.13 
  

Салат з моркви, яблук з соусом 
«Вінегрет» 

110 76,18 110 76,18 100 76,18

08.05 Ризотто з зеленим горошком та твердим 
сиром

МП, Л 150 238,40 200 317,9 200 317,9

3.03 Пухкий омлет з орегано Я, Л, Г 50 80,5 50 80,5 50 80,5
Хліб цільнозерновий 30 71 50 118,33 50 118,33
Сік фруктовий 200 82 200 82 200 82
Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95

643,08 769,91 769,91
Вівторок 

1.09 Салат з квашених огірків, свіжої капусти, 
моркви з горіхами

МП,Л 100 52,7 100 52,7 100 52,7

8.25 Булгур МП,Л,Г 120 143,3 150 179,1 150 179,1
4.13 Куряче філе тушковане в соусі гуляш з 

кмином
МП,Г  70 110,0 100 157,15 120 188,58

Хліб цільнозерновий 30 71 50 118,33 50 118,33
11.05 Какао з молоком МП,Л 200 112,48 200 112,48 200 112,8

Фрукти свіжі (по сезону) 100 52,4 100 52,4 100 52,4
541,88 672,16 703,91

Середа 
1.45 Салат з гречки та овочів 220 196,66 250 223,47 250 223,47
7.10 Запіканка сирна з яблуком та морквою із 

сметаною
МП,Л,Г,Я 180/15 359,58 180/15 359,58 200/15 396,10

11.03 Узвар з суміші сухофруктів 200 107,7 200 107,7 200 107,7
Фрукти свіжі (по сезону) 100 50 100 50 100 50

713,94 740,75 777,27
Четвер

Сир твердий МП,Л 15 80,2 15 80,2 15 80,2



1.27 Салат з червоної капусти з соусом 
«Вінегрет»

ГЦ 100 60,63 100 60,63 100 60,63

8.13 Картопляне пюре МП,Л 120 162,62 150 203,27 150 203,27
6.01 Рибні нагетси Р,Г,Я 70 119,1 105 178,62 140 238,15

Хліб цільнозерновий 30 71 50 118,33 50 118,33
11.10 Чай з липою МП.Л 200 10 200 10 200 10
7.01 Печиво цитрусове МП,Л,Г,Я 60 206,3 60 203,3 60 203,3

Фрукти свіжі (по сезону) 100 50 100 50 100 50
759,85 904,38 963,88

П’ятниця 
1.36 Салат із буряка з ароматною олією ГЦ 100 69,25 100 69,25 100 69,25

Сир твердий МП,Л 15 80,2 15 80,2 15 80,2
8.26 Каша пшенична МП,Л 150 179,1 150 179,1 150 179,1
4.07
4.11

Курка по-італійські або
Курка запечена в соусі «Імбирному»

60
60

74,4
129,3

85
85

105,4
183,1

100
100

123,99
215,44

11.02 Компот з фруктів, або ягід (свіжих, або 
заморожених)

200 44 200 44 200 44

Курага або родзинки 30 72 40 96 50 120
Фрукти свіжі (по сезону) 100 50 100 50 100 50
Хліб цільнозерновий 30 71 50 118,33 50 118,33

667,40 781,13 830,60
Понеділок ІІ тиждень

1.24 або
  1.25

Салат з капусти  та морквою або
Салат з запеченої капусти з родзинками

100
100

64,02
124,92

100
100

64,02
124,92

100
100

64,02
124,92

4.04 Плов з курячим м’ясом 200 310,9 260 404,17 300 466,35
Хліб цільнозерновий Г 30 71 50 118,33 50 118,33

11.11 Чай каркаде 200 10,0 200 10,0 200 10,0
Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95
Сир твердий МП,Л 15 80,2 15 80,2 15 80,2

661,57 802,17 864,35
Вівторок

1.13 Салат з моркви, яблук з соусом 110 76,18 110 76,18 110 76,18



або
1.12

«Вінегрет» 
 або 
Салат з морквою та імбирем

100 63,14 100 63,14 100 63,14

8.02 Гречка з томатною пастою МП,Л 120 137,2 150 171,5 150 171,5
4.06 Котлета по-міланські з сиром МП,Л,Я,Г 90 228,18 125 316,90 150 380,28

Хліб цільнозерновий Г 30 71 50 118,33 50 118,33
11.03 Узвар з суміші сухофруктів 200 107,7 200 107,7 200 107,7

Фрукти свіжі (по сезону) 100 52,4 100 52,4 100 52,4
666,14 836,49 899,87

Середа 
8.14 Овочі припущені з соусом «Бешамель» МП,Г,Л, 100 73,6 100 73,6 100 73,6
7.20 Вареники ліниві з сметаною або ягідним 

кюлі
МП,Л,Я,Г 180/25 383,64 180/25 383,64 180/25 383,64

11.06 Напій з шипшини 200 113,60 200 113,60 200 113,60
Фрукти свіжі (по сезону) 100 50 100 50 100 50
Суп рисовий 250 116,3 250 116,3 250 116,3

737,14 737,14 737,14

Четвер
1.40 Салат з буряка, яєць зі сметаною/ 

сметана
МП,Л,Я 100/50 196,37 100/50 196,37 100/50 93,35

6.06 Стіки рибні Р,Л,МП 70 126,8 105 190,16 140 253,60
8.13 Картопляне пюре з орегано 120 106,37 150 132,97 150 132,97

11.10
Або

11.05

Чай з липою , або з лимонами
Або
Какао з молоком МП,Л

200

200

0,82

112,48

200

200

0,82

112,48

200

200

0,82

112,48
7.02 Печиво вівсяне МП,Г,Я,Л 30 118,45 60 236,9 60 236,9

Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95
699,64 908,05 971,49

П’ятниця
   1.25
   або
  1.16

Салат з запеченої капусти з родзинками 
або
Салат з запеченої груші та моркви

МП,Л 

МП,Л

100

120

124,92

156,6

100

120

124,92

156,6

100

120

124,92

156,6
4.10 Запечене філе курки з орегано під МП,Л 60/15 187,34 75/15 215 90/15 242



твердим сиром
8.28 Банош МП,Л 120 193,5 150 241,8 150 241,8

Хліб цільнозерновий Г 30 71 50 118,33 50 118,33
Сік фруктовий 200 82 200 82 200 82

7.06 Фрукти свіжі (по сезону) 100 50 100 50 100 50
724,60 847,89 874,89

Понеділок ІІІ тиждень
1.17 Салат з моркви, каррі та соусом 

«Вінегрет»
або Огірок квашений 

ГЦ 100
100

66,71
64,3

100
100

66,71
64,3

100
100

66,71
64,3

4.03 Куліш з курячим м’ясом МП,Л 190 285,11 250 375,1 300 450,1
Хліб цільнозерновий Г 30 71 50 118,33 50 118,33
Сир твердий 15 80,2 15 80,2 15 80,2

11.08 Чай масала МП,Л 200 76,86 200 76,86 200 76,86
Фрукти свіжі (по сезону) 100 50 100 50 100 50

628,68 766,00 841,00
Вівторок 

1.05 Салат з яєць, сиру  з куркумою Л,Я,МП, 75 112,40 75 112,40 100 149,86
8.01 Гречана каша з чебрецем МП,Л 120 132,7 150 165,8 150 165,8
4.17 Чахохбілі з куркою Г 100 126,29 150 189,4 175 221,0

Хліб цільнозерновий 30 71 50 118,33 50 118,33
Сік фруктовий 200 82 200 82 200 82
Фрукти свіжі (по сезону) 100 52,4 100 52,4 100 52,4

1.28 Салат з капусти з ароматною олією 100 55,4 100 55,4 100 55,4
632,19 775,73 844,79

Середа 
8.16 Овочеве паелья з куркумою (морква, 

цибуля)
МП,Л,С 120 160,6 150 200,75 150 200,75

7.13 Львівський сирник з морквою та 
сметаною
або з ягідним кюлі

МП,Я,Л,Г 200/15 426,57 200/15 426,57 200/15 426,57

11.03 Узвар з суміші сухофруктів 200 107,7 200 107,7 200 107,7
Фрукти свіжі (по сезону) 100 50 100 50 100 50

1.36 Салат із буряка з ароматною олією ГЦ 100 69,25 100 69,25 100 69,25



814,12 854,27 854,27
Четвер 

     1.09 Салат з квашених огірків, свіжої капусти, 
моркви з горіхами

100 42,93 100 42,93 100 42,93

Сир твердий МП,Л 15 80.2 15 80.2 15 80.2
8.12 Відварна картопля з вершковим маслом МП,Л 120 151,44 150 189,3 150 189,3

6.02 або
  
  6.03

Риба запечена з морквою та цибулею під 
соусом «Бешамель» або
Риба тушкована з овочами під томатним 
соусом

Р,Г,Л,МП 100

100

118,88

101,44

100

100

118,88

101,44

120

120

142,7

121,7

Хліб цільнозерновий Г 30 71 50 118,33 50 118,33
11.07 Напій з лимонів, апельсинів 200 76,86 200 76,86 200 76,86

Курага або родзинки 30 72 40 96 50 120
Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95

699,59 808,78 854,82
П’ятниця

1.44 Вінегрет 100 66,71 100 66,71 100 66,71

8.22 Горохове пюре 120 174,59 150 218,24 150 218,24
4.09 Курячі нагетси Г,Я,МП,Л 85 186,3 125 274,0 150 328,8

11.05 Какао з молоком МП,Л 200 112,48 200 112,48 200 112,48
Фрукти свіжі (по сезону) 100 50 100 50 100 50

    590,08 721,43 776,23

Понеділок ІV тиждень
1.20 Салат з капусти, моркви та зеленого 

горошку
120 67,98 120 67,98 120 67,98

3.03 Пухкий омлет з орегано Я, Л, Г 50 80,5 50 80,5 50 80,5
4.14 Бігос з гречкою та курячим м’ясом МП, Л 200 234,6 260 304,98 280 328,44

Хліб цільнозерновий та сир твердий Г 30/15 71/80,2 50/15 118,33/80,
2

50/15 118,33/80,
2

Чай 200 1,22 200 1,22 200 1,22
7.06 Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95

630,5 748,21 771,67



Вівторок 
1.35 Салат із буряка зі сметаною МП,Л 100 71,63 100 71,63 100 71,63

2.91 Макаронні вироби з сиром 
«Макарошки»

МП,Л,Г 150/15 210/80,2 150/15 210/80,2 150/15 210/80,2

4.08 Курячий шніцель Г,Л,Я,МП 70 148,5 100 212,09 120 254,5
Сік фруктовий 200 82 200 82 200 82
Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95

687,33 750,92 793,33

Середа 
8.14 Овочі припущені з соусом «Бешамель» МП,Г,л 100 73,6 100 73,6 100 73,6

7.12 або
  
  7.11

Запіканка сирна з бананом із сметаною 
або
Запіканка сирна із ягідним кюлі

МП,Я,Л,Г 150/15

150/25

305,47

312,66

180/15

180/25

360,39

371,47

200/15

200/25

397,00

410,70
11.03 Узвар з суміші сухофруктів 200 107,7 200 107,7 200 107,7

Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95
585,37 642,23 680,15

Четвер 
      1.17 Салат з моркви каррі та соусом 

«Вінігрет» та твердим сиром
     100/15     146,91    100/15     146,91   100/15     146,91

8.04 Рис розсипчастий з орегано МП,Л 120 163,6 150 204,5 150 204,5
6.07 Котлети рибні Р 90 79,8 100 88,69 120 106,4

Хліб цільнозерновий 30 71 50 118,33 50 118,33
11.02 Компот з фруктів, або ягід (свіжих, або 

заморожених)
200 44 200 44 200 44

Курага або родзинки 30 72 40 96 50 120
Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95

672,31 793,43 891,36
П’ятниця

1.09
  

Салат з квашених огірків, свіжої капусти, 
моркви з горіхами

100 42,93 100 42,93 100 42,93



4.16 Печеня по-домашньому з куркою МП,Л 200 261,92 250 327,4 300 392,9
Хліб цільнозерновий 30 71 50 118,33 50 118,33

11.05 Какао з молоком МП,Л 200 112,48 200 112,48 200 112,48
Фрукти свіжі (по сезону) 100 95 100 95 100 95
Суп гречаний 250 116,3 250 116,3 250 116,3

699,63 812,44 877,94


